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Entidad sin ánimo de lucro de 

carácter asistencial, surge desde las 

inquietudes por aportar beneficios 

psicosociales a colectivos 

vulnerables. 

Su objetivo se centra en prevenir, 

tratar y/o rehabilitar a personas 

que puedan beneficiarse con la 

intervención asistida con animales. 

ba 
 

Fundación Río Safari Elche inicia su acción social en 2006, con el desarrollo de un estudio piloto para recoger 

resultados de dicha actividad, reflejándose datos positivos, empujando ello a la creación definitiva y esbozo de 

un plan de acción social con el que desarrollar acciones terapéuticas y rehabilitadoras, donde los animales 

cobran un papel esencial y principal, transformándose en ayudantes del profesional de la salud y siendo 

sujetos activos del tratamiento ante diferentes colectivos necesitados. 

Los objetivos y fines fundacionales, se pueden resumir en:  

V Uso y aplicación de programas terapéuticos asistidos con animales para colectivos con 

necesidades y en riesgo de exclusión social. 

V Desarrollo de proyectos de investigación que avalen la eficacia de la Terapia Asistida con 

Animales (TAA). 

V Difusión de la eficacia de las TAA como terapia complementaria a las existentes. 

V Apoyo a proyectos de TAA desarrollados por entidades con fines sociales, a través de diferentes 

líneas de colaboración. 

V Promoción y coordinación del voluntariado para el desarrollo de la acción en el ámbito de la TAA. 

V Desarrollo de actividades educativas que tengan como nexo común la interacción con animales. 

V Capacitación y formación de profesionales en materia de TAA. 

V Difusión de la eficacia de la TAA y de la FRSE. 

 

 

En definitiva, la promoción de todas las iniciativas, actividades y programas que estén relacionados 

con los fines fundacionales y persigan la aplicación de la Terapia Asistida con Animales a colectivos 

desfavorecidos.  
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 Estimados colaboradores, familias y amigos: 

Me alegro de poder tener este apartado para agradecer de forma personal y directa a todos aquellos que con sus aportaciones, presencia y ayuda han hecho 

posible que un año más nuestra entidad pueda haber desarrollado su labor y haber crecido un poquito más, ampliando sus acciones y actividades.  

Otro año más, me complace poder presentarles la memoria de actividades de nuestra entidad, correspondiente al año 2014, donde esperamos acercarles y darles a 

conocer todo nuestro trabajo, esfuerzo y labor social, realizados desde la mayor de nuestras ilusiones, aspiraciones y deseos.  

 El presente año ha sido muy importante para nuestra Fundación, pues además de contribuir con entidades y familias que han solicitado nuestra aportación, FRSE ha 

desarrollado sus primeras jornadas benéficas con el fin de reunir a todos aquellos que desearan pasar junto a nosotros un día de confraternidad, además de contribuir en la 

medida de sus posibilidades en que FRSE pueda seguir con su andadura social, resultando ser un éxito, llenándome de emoción el observar la aceptación y cariño con el que 

las personas han respondido y nos han tratado en estas dos actividades nuevas. 

 Deseosos de que el futuro año traiga las mismas y mejores experiencias que el presente, esperamos seguir en vuestras vidas y llegar a muchas personas más, 

ōǳǎŎŀƴŘƻ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜǎŘŜ ƭƻ Ƴłǎ ǇǊƻŦǳƴŘƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻǊŀȊƽƴΣ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ άǇŜǉǳŜƷƻ ƎǊŀƴƛǘƻ ŘŜ ŀǊŜƴŀέ ǇǳŜŘŀ ŀȅǳŘŀǊƭŜǎ ŀ ŦƻǊjar su camino.  

 

ANDREA IBÁÑEZ KÜHN 

 

CARTA DE 

LA                             

PRESIDENTA 
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CIFRAS 

 Y DATOS  
LAS TERAPIAS EN NÚMEROS 

PARTICIPANTES: Durante el año 2014, un total de 341 beneficiarios entre directos e 

indirectos, han sido intervenidos en los programas que desarrolla la Fundación, entre 

los meses de mayo a septiembre. 

TOTAL: Desde su puesta en marcha en el año 2006, cerca de 1.800 personas se han 

beneficiado, de forma directa e indirecta, de las terapias con leones marinos de la 

Fundación Río Safari Elche. 

PRESENTACIÓN DE CANDIDATURAS Y PREMIOS  

Se han realizado dos Jornadas Benéficas para obtener recaudación y servir como 

punto de encuentro para colaboradores, familias intervenidas y todo aquél que 

desee conocer FRSE. 

Asimismo, contamos con la colaboración de entidades sociales privadas y empresas 

privadas como son: Fundación Pascual Ros; Fundación Juan Perán; Porronet; 

Tempe; grupo Antón; Salvador Artesano y Teleelx. 

tw9aLh ά9ƭŎƘŜ ǎƛƴ ōŀǊǊŜǊŀǎέ, recibido el pasado 29 de noviembre, entregado por el 

Excelentísimo Ayuntamiento de Elche, como reconocimiento a entidades que 

destacan por favorecer la participación social, cultural y/o deportiva de personas con 

discapacidad. 

 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA: En 2014, FRSE ha colaborado en la formación de 

profesionales con la Universidad de Barcelona, como llevamos haciendo desde el 

pasado curso 2010-2011,  proporcionando tanto teoría como práctica, para que los 

alumnos adquieran en su estancia, el máximo conocimiento posible. Asimismo, 

hemos impartido nuestros cursos prácticos, donde el alumno participa de forma 

práctica en la evaluación, planificación de las sesiones e intervención, además de 

recibir la teoría básica y necesaria. 

Al mismo tiempo, hemos participado en las charlas de formación para el taller de 

empleo del Excelentísimo Ayuntamiento de Benidorm  con una jornada de charla 

formativa sobre terapia asistida con animales. A todo esto, debemos añadir la 

presencia de dos grupos de alumnos de Terapia Ocupacional de la Universidad Miguel 

Hernández, que asistieron a observar una sesión de terapia asistida con leones 

marinos y recibieron una charla introductora sobre la terapia asistida con animales. 

Finalmente, se ha firmado un convenio de colaboración con el Instituto Superior de 

Estudios Psicológicos de Madrid, por lo que colaboraremos en la formación de 

alumnos matriculados en el Máster de intervención asistida con animales en el 

presente curso 2014-2015. En total y hasta la fecha, en 2014 hemos participado en la 

formación de un total de 65 alumnos en alguna de nuestras formas de formación. 
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TERAPIA PIONERA Y ÚNICA EN EL MUNDO 

El Proyecto TAO, programa de terapias asistida con otáridos, 

tiene la particularidad de ser pionero y único en el mundo. Río 

Safari Elche, a través de su Fundación, fue el primer organismo 

que empezó a realizar baños con leones marinos con fines 

terapéuticos. Desde entonces, el programa de terapias con 

leones marinos se ha consolidado como el único en el mundo. 

Aunque algunos parques han realizado baños esporádicos, Río 

Safari Elche es la única institución en todo el planeta que 

presenta un programa tan desarrollado y personalizado. 

¿Quiénes son los receptores de las terapias?. Las terapias con 

leones marinos están dirigidas a todo tipo de colectivos 

desfavorecidos que puedan ser vulnerables de recibir un 

tratamiento terapéutico: grupos de parálisis cerebral, 

hiperactividad, autistas, enfermos oncológicos, mujeres 

maltratadas, etc. Aunque en la mayoría de los pacientes son 

niños, el programa está abierto a grupos de diferentes edades. 

¿Cómo se financian las terapias? El Proyecto TAO aborda un 

presupuesto anual de 60.000 euros. El 80% de dicho coste lo 

afronta Río Safari Elche mientras que el resto se costea con la 

aportación de entidades colaboradoras: Obra Social La Caixa, 

Fundacion Pascual Roig, Fundación Juan Perán Pikolinos, 

Calzados Porronet, Tempe, Salvador Artesano, Grupo Antón y 

Tele Elx. 

 

 

Programa personalizado. Los pacientes se someten a dos semanas (diez 

sesiones) de terapias intensivas en las que son supervisados por una 

terapeuta ocupacional y el entrenador. Los profesionales analizan y 

extraen resultados de su interacción con los animales mediante un 

programa personalizado para cada paciente. Las terapias se realizan 

durante los meses de verano en una piscina ubicada en la entrada de 

Río Safari Elche.  Los interesados pueden inscribirse en la página web de 

la Fundación: www.fundacionriosafari.org 
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ENTIDADES SOCIALES CON LAS QUE HEMOS TRABAJADO 

 
ADISTIBI 

 

ADIBI 

NOVAIRE 

NUEVA 

CONDOMINA 

NOVAIRE 

ALJUB 

VIRGEN DE 

LA LUZ 

COLEGIO 

CAMPOAMOR 
 

ANOA ELX 

 

ADECCO 

COLEGIO PRIMO 

DE RIVERA 

 

CEEM ELDA 

COLEGIO 

CASA 

BLANCA 

COLEGIO SAN 

FERNANDO 

 

ASPRODIS 

ASOCIACIÓN 

EL PUENTE 

(ADPA) 
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Tras los años de experiencia, hemos observado que los familiares que se introducen en la 

piscina para ayudar a sus hijos durante la terapia, presentan una disminución de estrés y 

mejora en el estado de ánimo al finalizar el tratamiento de sus hijos en comparación con el 

nivel inicial. Por este motivo, nos planteamos medir el nivel de estrés de los familiares que se 

introdujeran en la piscina con su hijo,  y  comparar la media de estrés inicial y la media de 

estrés final, con el objetivo de comprobar si finalmente se presenta una reducción de éste. 

Para ello utilizamos el instrumento de medida Escala de Sobrecarga del cuidador test de 

Zarit, siendo evaluados el primer día de sesión y el último, y comparando las medias 

obtenidas.  

Como se esperaba al plantearnos dicha hipótesis, se observa una disminución en la media de 

sobrecarga final en comparación con la medida inicial, lo que nos hace pensar que 

efectivamente, el introducirse en la piscina de terapia, participar en los juegos didácticos con 

sus hijos y resto de compañeros del grupo, y compartir una actividad con connotaciones 

lúdicas puede provoca en los familiares una disminución de estrés como actividad de respiro 

familiar. 

Por otro lado, al plantearnos cómo podría ampliarse el número de personas que se pudiera 

beneficiar de dicha actividad, nos proponemos estudiar si el incluir menores tutelados por la 

Administración Pública como voluntarios que ayudan a familiares y usuarios que reciben la 

terapia, puede provocar un aumento en autoestima y autoconcepto en dichos menores, así 

como acercarles a un posible mundo laboral y a la discapacidad. Para ello, se realizó un 

convenio de colaboración entre la entidad Socialia Cooperativa Valenciana que acoge a 

menores que están tutelados por Consellería de Bienestar Social. FRSE y Socialia 

seleccionaron los menores que podrían formar parte del programa, y evaluaron la 

autoestima y autoconcepto de los participantes, utilizando como instrumento de medida 

ά/ǳŜǎǘƛƻƴŀǊƛƻ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀ ǇŀǊŀ ŀƭǳƳƴƻǎ ŘŜ ŜƴǎŜƷŀƴȊŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛŀέ. Al 

finalizar su participación se volvió a evaluar ambas variables y se comprobó que 

efectivamente, se había obtenido una mejora en ambas variables en los 4 menores 

evaluados. Aunque se observa un aumento en dichas variables, el incremento no es 

estadísticamente significativo, pudiendo ser debido a que la duración de su participación era 

sólo de 15 días por participante, lo que se espera que si en un futuro se repite la experiencia,  

se obtenga un mayor aumento si se amplía el tiempo de cooperación. 

Este programa terapéutico tiene la mayor carga de trabajo y 

dedicación por parte de la entidad. En su mayor medida el 

calendario terapéutico está dedicado para tal, dirigido sobre todo a 

familias que de forma particular trasladan su deseo de participar 

en nuestras terapias, siendo la lista de espera amplia y contando 

con una media de 2 años hasta la participación en el proyecto.  

Se realiza una evaluación y análisis exhaustivo de cada participante 

previa a la intervención para marcar los objetivos terapéuticos y 

planificar la intervención, una evaluación durante las sesiones y 

posteriormente, un análisis de la intervención con el fin de obtener 

datos cuantitativos y comprobar la consecución de los objetivos 

terapéuticos marcados para cada uno de los beneficiarios 

intervenidos, así como obtener una prueba de la eficacia de la 

intervención.  

En ellas, puede participar cualquier persona con necesidades o en 

situación de riesgo, y que consideren que nuestra intervención 

puede serles de ayuda, buscando realizar un tratamiento 

rehabilitador y complementario al que llevan a cabo de forma 

habitual en su vida cotidiana. Para ello, realizamos grupos 

homogéneos tanto en edad, discapacidad como grado de 

minusvalía, con el fin de conseguir objetivos terapéuticos grupales  

y no sólo individuales. 

En la temporada de terapia 2014, hemos trabajado con un total de 

6 grupos proporcionando 10 sesiones de terapia a cada uno, 

distribuidas de lunes a viernes. Además, hemos contado con la 

colaboración de 4 menores tutelados de la entidad Socialia 

Cooperativa Valenciana, los cuales han ayudado a familias y 

usuarios durante su estancia en nuestras instalaciones.  
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MOMENTOS VIVIDOS 
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BENEFICIARIOS 

  INTERVENIDOS  

En 2014, hemos contado con beneficiarios originarios de diferentes partes de 

España y Europa. La gran mayoría procedentes de la Comunidad Valenciana, siendo 

Alicante la provincia con el mayor porcentaje, si bien, éstos son en su mayoría 

beneficiarios del programa baño terapéutico, siendo en el caso de los beneficiarios 

de intervención terapéutica la procedencia más variada.  

Destacar que en el presente año hemos tenido la presencia de dos familias de fuera 

de España, siendo un orgullo aportar nuestra actividad a toda persona que necesite 

y desee participar en ella. 

Fundación Río Safari Elche, tras su intervención terapéutica se centra en extraer los datos obtenidos, realizando una comparación de medias con el fin de observar si existen diferencias entre 

las evaluaciones iniciales y las evaluaciones finales.  

Asimismo, como hemos adelantado al comienzo de esta memoria, en el presente año se ha ampliado las evaluaciones, realizado un análisis de la variable estrés de los cuidadores, así como de 

la variable autoconcepto y autoestima en menores tutelados por la Administración Pública, siendo nuestra hipótesis de partida que se encontrará una disminución del nivel de estrés y un 

aumento en autoestima y autoconcepto en menores tutelados. 

A continuación se exponen los datos obtenidos tras realizar la media inicial de los usuarios que han participado en la intervención terapéutica, evaluados por los familiares mediante un 

cuestionario que registra el área motora, cognitiva, emocional y social, y contrastando estos datos con el cuestionario final que registra las mismas áreas. Asimismo se observa los datos 

obtenidos por el familiar principal que se introducía en las sesiones de terapia, el cual contestaba el primer día de sesión y se volvía a contestar el último día de sesión. Por último, se exponen 

los dados obtenidos mediante la evaluación de los menores tutelados, los cuales contestaban a los test el primer y último día de sesión. 

RESULTADOS 

   OBTENIDOS  
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En primer lugar, podemos observar los resultados obtenidos al analizar los datos registrados antes de la sesión y tras ésta, en los beneficiarios directos a los que se aplicaba la intervención, 

observando un descenso en la media de las pulsaciones por minuto tomadas previa a la sesión y posterior a ésta. 
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Otro dato que se registra y se analiza es el sueño, donde los padres contestan mediante una escala Likert deben donde los rangos de valores van del 1 al 5 (siendo 1 la puntuación que más 

difiere con la cuestión planteada y 5 la puntuación que más se ajusta). Se analiza la media del cuestionario pretest y la media del cuestionario post test. 
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Por lo que respecta a las áreas analizadas previa a la intervención y posterior a ella, obtenemos los siguientes datos medidos mediante una escala Likert  con rango de 1 a 5, donde 1 

ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǊƝŀ άƴǳƴŎŀέ ȅ р ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǊƝŀ άǎƛŜƳǇǊŜέΦ 
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR- TEST DE ZARIT 

Como se ha explicado anteriormente, se ha analizado el nivel de estrés y sobrecarga del 

familiar principal que se introducía en la terapia. Para ello, se ha utilizado el instrumento 

test de Zarit-escala de sobrecarga del cuidador, que se realiza de forma 

autoadministrada. Consta de 22 ítems relacionados con las sensaciones del cuidador, con 

formato de respuesta  escala Likert con un gradiente de frecuencia de 1 (nunca) a 5 (casi 

siempre), contando con una consistencia interna de la escala de 0,91 y una fiabilidad 

test-retest de 0,86.  

Las puntuaciones menores de 47 correlaciona con un nivel de no sobrecarga, llegando a 

una sobrecarga intensa en puntuaciones superiores a 55. 

Para extraer los resultados se extraído la media de las puntuaciones que ha  obtenido 

cada familiar en  el pretest, y comparado con la media obtenida por los familiares en el 

post-test. 

 



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014  
 

17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO EN MENORES TUTELADOS 

Para evaluar dicha variable, se ha utilizado el Cuestionario de evaluación de la 

autoestima para alumnos de enseñanza secundaria, instrumento que es una 

forma reducida y adaptada del cuestionario original Inventario de 

Autoconcepto en el Medio Escolar (IAME) García, 1995. 

Consiste en un cuestionario que evalúa la autoestima mediante 19 ítems, con 

4 opciones de respuesta (A= muy de acuerdo; D= muy en desacuerdo).  

La puntuación máxima que se puede obtener en el cuestionario es de 64 

puntos y la mínima de 16, reflejando mayor autoestima según mayor 

puntuación. 

La fiabilidad de la prueba arroja un coeficiente de alpha de fiabilidad de 0,70, y 

mediante el procedimiento de las dos mitades de Spearman Browm tiene un 

coeficiente de fiabilidad de 0,70. 

Los datos obtenidos por los menores tutelados evaluados reflejan que existe 

un ligero aumento de la variable medida (autoestima) al comparar los 

resultados del cuestionario de forma inicial y de forma final. Comentar que la 

evaluación inicial se realiza el día de inicio de las terapias y su participación, y 

la evaluación final se lleva a cabo el último día de terapias, por lo que entre la 

medición pre y post existe una diferencia de 10 días. Por ello, sería interesante 

repetir dicho estudio, llevando a cabo una intervención más prolongada en el 

tiempo, lo que podría reflejar un mayor aumento la variable autoestima. 

www.orientared.com 
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GRANJA  

SOCIALIZADORA 

 

Granja socializadora es un proyecto por el cual FRSE apuesta, contribuyendo con su colaboración e 

instalaciones a Entidades que tienen a su cargo a menores tutelados por la Administración pública a 

causa de problemas en el entorno familiar.  

Éstos acuden a un entorno externo y motivador como es la granja de Río Safari Elche, para trabajar en 

el cuidado y mantenimiento de los animales que hay en ella.  

Los inicios de este proyecto se establecen en el último trimestre del año 2010, donde se da comienzo a 

este programa con 2 menores a fin de observar la repercusión, y finalmente, se instaura como una 

actividad social más de FRSE, donde los objetivos principales son la aceptación de normas y valores 

sociales, la aproximación y semejanza a un posible mundo laboral y un refuerzo positivo a conducta 

positivas dentro de su centro.  

Es un proyecto activo, si bien debido a cambios dentro de los propios centros y Consellería se ha 

paralizado temporalmente, hasta poder establecer de nuevo la forma de actuación. 
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OTRAS  

ACTIVIDADES  

El pasado mes de marzo FRSE tuvo el orgullo de poder 

inaugurar su I Jornada benéfica deportiva familiar, en 

las instalaciones del nuevo paseo marítimo de Santa 

Pola, donde se llevó a cabo 2 sesiones de Spinning, 2 

sesiones de Zumba, deportes adaptados y actividades 

lúdicas y deportivas para los más pequeños de la casa.  

El objetivo era tener una jornada donde familias con 

las que hayamos trabajado, amigos y colaboradores, 

así como todo aquel que quisiera conocernos y 

compartir con nosotros un día agradable, pudiera 

acercarse y de este modo disfrutar de las actividades 

previstas. 

 

Además, en octubre del presente año, de forma conjunta 

con Fundación Pascual Aguilar Ros de Mustang, Fundación 

Perán Picolinos y la Sociedad Gastronómica Com Deu, se 

organizó una fiesta benéfica con temática mejicana, 

pudiendo disfrutarse de una jornada lúdica con buffet con 

comida mejicana y barbacoa, amenizado con música y 

actividades para los niños como talleres de pintacaras, 

hinchables y toro mecánico, además de animales de rancho, 

todo ello en un entorno fantástico como es la finca Villa 

María Ana. 

 

Dicha actividad fue todo un éxito, contando con la asistencia 

de 400 personas que con su presencia ayudaron y apoyaron 

la iniciativa, y con ello que FRSE y sus acciones sociales 

continúen creciendo y llegando a las personas que nos 

solicitan nuestra asistencia. 

 
 

 

 

 

 

La acción benéfica fue todo un éxito, asistiendo gran 

cantidad de afluencia al ser una actividad abierta al 

público, asistiendo medios de comunicación y diferentes 

entidades sociales que pusieron puntos de información, 

así como los gimnasios con los que colaboraron. 

 


