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FundacionRio Safari Elchaicia su accion social en 20@®n el desarrollo dein estudio piloto para recogel
resultados dalicha actividad, reflejandose datos positivos, empujando ello a la creacién definitiva y esbc
un plan de accién social con el que desarrollar acciones terapéuticas y rehabilitadoras, donde los al
cobran un papel esencial y principal, transformandose en ayudantes del profesional de la salud y
sujetos activos del tratamiento ante diferenteslectivos necesitados.

Losobijetivos y finesfundacionalesse pueden resumir en:
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Uso y aplicacionde programasterapéuticos asistidos con animalepara colectivos con
necesidades y en riesgo de exclusién social.

Desarrollo deproyectos de investigaciomue avalen laeficacia de laTerapia Asistida con
Animales(TAA).

Difusidnde la eficacia de las TAA como terapia complementaria a las existentes.

Apoyo a proyectos de TAA desarrollados por entidades con fines sociales, a través de dife
lineas de calboracion.

Promocién y coordinacion del voluntariadpara el desarrollo de la accién en el ambito de la T,
Desarrollo deactividades educativague tengan como nexo comun la interaccion con animale:
Capacitacién y formaciéde profesionales en materieedTAA

Difusidnde la eficacia de la TAA y de la ERSE

En definitiva, la promocién de todas las iniciativas, actividades y programas que estén relacionados

con los fines fundacionales y persigan la aplicacién de la Terapia Asistida con Animales a colectivos

desfavorecidos.
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Entidad sin &nimo de lucro de
caracter asistencial, surge desde la:
Inquietudes por aportar beneficios

psicosociales a colectivos
vulnerables.

Su objetivo se centra en prevenir,
tratar y/o rehabilitar a personas
gue puedan benefi@rse con la

intervencion asistida con animales.
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CARTAE
LA

PRISIDENTA

Estimados colaboradores, familias y amigos:

Me alegro de poder tener este apartado para agradecer de forma personal y directa a todos aquellos que con sus apg@taséntés,y ayuda han hecho
posible que umiio mas nuestra entidad pueda haber desarrollado su labor y haber crecido un poquito mas, ampiawiosnes y actividades.

Otro afio mas, me complace poder presentarles la memoria de actividades de nuestra entidad, correspondie2®14| ddiode speramos acercarles y darles a
conocer todo nuestro trabajo, esfuerzo y labor social, realizados desde la mayor de nuestras ilusiones, aspiraciones y deseos

El presente afio ha sido muy importante para nuestra Fundacion, pues ademas de contribuildeatleggtfamilias que han solicitado nuestra aportacion, FRSE ha
desarrollado sus primeras jornadas benéficas con el fin de reunir a todos aquellos que desearan pasar junto a nosalmsanfrdtarnidal, ademas de contribuir en la
medida de sus posllilades en que FRSE pueda seguir con su andadura social, resultando ser un éxito, llendndome de emocion el obsewiénlg aaafib con el que
las personas han respondido y nos han tratado en estas dos actividades nuevas.

Deseosos de que el futuado traiga las mismas y mejoregperiencias que el presengsperamoseguir en vuestras vidas y llegar a muchas personas mas,
0dza Ol yR2 &ASYLINBE RSARS t2 Yia LINRPTdzyR2 RS ydzSaidNR OjarNdcdmsnyg.s |j dzS y dzSa G NB  a|LIS|j dzS:

ANDREA IBANEZ KUHN
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CIFRAS
vyDATOS

LAS TERAPIAS EN NUMEROS

PARTICIPANTEHurante el afio 2014, un total d&#1 beneficiariosentre directos e
indirectos, han sido intervenidos en los programas que desarrolla la Fundacion,
los meses de mayo a septiembre.

TOTALDesde su puesta en marcha en el afio 2006, cerch&¥ personase han
beneficiado, de forma directa e indirecta, de las terapias leomes marinos de la
Fundacion Rio Safari Elche.

PRESENTACION DE CANDIDATURAS Y PREMIOS

Se han realizado dos Jornadas Benéficas para obtener recaudacion y servir
punto de encuentro para colaboradores, familias intervenidas y todo aquél
desee conoer FRSE.

Asimismo, contamos con la colaboracién de entidades sociales privadas y em|
privadas como sanFundacion Pascual Ros; Fundacién Juan Peran; Porro
Tempe; grupo Antdn; Salvador Artesano y Teleelx

tw9alLh a9t OK Srechidoyel psadd\a®BeNibvierbre, entregado por
Excelentisimo Ayuntamiento de Elche, como reconocimiento a entidades
destacan por favorecer la participacion social, cultural y/o deportiva de personas
discapacidad.
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FORMACION ACADEMIEn 2014, FRSE ha colaborado en la formacion
profesionales con la Universidad de Barcelona, como llevamos haciendo des
pasado curso 201R011, proporcionando tanto teoria como practica, para que
alumnos adqueéran en su estancia, el maximo conocimiento posible. Asimis
hemos impartidonuestros cursos pécticos donde el alumno participa de form:
practica en la evaluacion, planificacion de las sesiones e intervencién, adem
recibir la teoria bésica y ne@e.

Al mismo tiempohemos participado en las charlas de formacién para el taller
empleo del Excelentisimo Ayuntamiento &enidorm con una jornada de charla
formativa sobre terapia asistida con animales.todo esto, debemos afiadir Ii
presencia de ds grupos de alumnos de Terapia Ocupacional de la Universidad M
Hernandez, que asistieron a observar una sesién de terapia asistida con |
marinos y recibieron una charla introductora sobre la terapia asistida con anim
Finalmente, se ha firntb un convenio de colaboracion con el Instituto Superior
Estudios Psicologicos de Madrigor lo que colaboraremosnela formaciéon de
alumnos matriculados en el Master de intervencion asistida con anineiesl!

presente curso 2012015.En total y hast la fecha, en 2014 hemos participadolan
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BANOS TERAPEUTICOS

TERAPIA PIONERA Y UNICA EN EL MUNDO

B Proyecto TAO, programa de terapias asistida con otaric
tiene la particularidad de ser pionero y Unico en el mundo.
Safari Elche, a través de su Fundacion, fue el primer organi
gue empezO6 a realizar bafios con leones marinos con fi
terapéuticcs. Desde entonces, el programa de terapias ¢
leones marinos se ha consolidado como el Gnico en el mur
Aungue algunos parques han realizdulfios esporadicos, Rii
Safari Elche es la Unica instituciéon en todo el planeta i
presenta un programa tan desallado y personalizado.

¢ Quiénes son los receptores de las terapias&s terapias con
leones marinos estan dirigidas a todo tipo de colecti
desfavorecidos que puedan ser vulnerables de recibir
tratamiento terapéutico: grupos de paralisis cerebr:
hiperactividad, autistas, enfermos oncolégicos, mujel

maltratadas, etc. Aunque en la mayoria de los pacientes Programa personalizadd_os pacientes se someten a dos semanas ((
nifios, el programa esta abierto a grupos de diferentes edad sesiones) de terapias intensivas en las que son supervisados po
terapeuta ocupacional y el entrenador. Los profesiopasmalizan y
extraen resultados de su interaccion con los animales mediante
programa personalizado para cada paciente. Las terapias se ree
durante los meses de verano en una piscina ubicada en la entrad
Rio Safari Elche. Los interesados pueddscribirse en la pagina web d
la Fundacion: www.fundacionriosafari.org

¢Cémo se financian las terapiag? Proyecto TAO aborda u
presupuesto anuatle 60.000 euros. El 80% de dicho coste
afronta Rio Safari Elche mientras que el resto se costea ct
aportacion de entidades colaboradoras: Obra Social La C
Fundacion Pascual Roig, Fundacion Juan Peran Piko
Calzados Porronet, Tempe, Salvadrtesano, Grupo Anton
Tele EIx.
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ENTIDADES SOCIALES CON LAS QUE HEMOS TRABAJ

COEGIO
CAMPOAMOR ANOA ELX

COLEGIO
CASA
BLANCA

ADISTIBI ADIBI ASPRODIS ADECCO CEEM ELDA
COLEGI®BRIMO NOVAIRE
DE RVERA ALJUB

VIRGEN DE
LA LUZ

COLEGIO SA
FERNANDO

NOVAIRE
NUEVA
CONDOMINA

ASOCIACIO
EL PUENTE
(ADPA)
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Este programaterapéutico tiene la mayor carga de trabajo
dedicacién por parte de la entidaden su mayor medideel
calendario terapéuticesta dedicad para tal dirigido sobre todoa
familias que de forma particulatrasladan sudeseo de participar
en nuestras terapiassiendo la lista de espera amplia y contant
con una media de 2 afios hasta la participacion en el proyecto

Se realizaunaevaluaciény analisisexhaustivo de cada participante
previa a la intervenciérnpara marcar los objetivos terapéuticog
planificar la intervencién una evaluaciéndurante las sesiones y
posteriormente, un andlisis dedl intervenciéncon el fin de obtener
datos cuanttativos y comprobar laconsecucion de los objetivos
terapéuticos marcados para cada uno de los beneficiai
intervenidos, asi como obtener unarueba de la eficacia dda
intervencion

En ellas, puede participar cualgqu personacon necesidades o er
situacion de riesgo, y que consideren que nuestra intervenc
puede serles de ayudapuscando realizar un tratamientc
rehabilitador y complementario al que llevan a cabo de forr
habitual en su vida cotidiana. Para ello, realizamos gru
homogéneos tanto enedad, discapacidad como grado d
minusvalia, con el fin de consegoibjetivos terapéuticos grupales
y no solo individuales.

En la temporada de terapia 201Hemos trabajado con un total de
6 grupos proporcionando 10 sesiones de terapia cada uno,
distribuidas de lunesa viernes.Ademas, hemos contado con |
colaboracion de 4 menores tutelados de la entidad Soci
Cooperativa Valenciana, los cuales han ayudado a familie
usuarios durante su estancia en nuestras instalaciones.

Tras los afios de expencia, hemos observado que los familiares que se introducen e
piscina para ayudar a sus hijos durante la terapia, presentan una disminucion de es
mejora en el estado de animo al finalizar el tratamiento de sus hijos en comparacion ¢
nivel nicial. Por este motivo, nos planteamos medir el nivel de estrés de los familiares g
introdujeran en la piscina con su hijo, y comparar la media de estrés inicial y la me«
estrés final, con el objetivo de comprobar si finalmente se presentaathscion de éste.

Para ello utizamos el instrumento de medida Escala Stebrecarga del cuidaddest de
Zarit, siendo evaluados el primer dia de sesion y el Ultimo, y comparando las m
obtenidas.

Como se esperaba al plantearnos dicha hipotesispserva una disminucion en la media c
sobrecarga final en comparacion con la medida inicial, lo que nos hace pensal
efectivamente, el introducirse en la piscina de terapia, participar en los juegos didactico
sus hijos y resto de compafieros deugp, y compartir una actividad con connotacione
lidicas puede provoca en los familiares una disminucion de estrés como actividad de r
familiar.

Por otro lado, al plantearnos como podria ampliarse el nUmero de personas que se pt
beneficiar de itha actividad, nos proponemos estudiar si el incluir menores tutelados p
Administracion Publica como voluntarios que ayudan a familiares y usuarios que recil
terapia, puede provocar un aumento en autoestima y autoconcepto en dichos menore
como acercarles a un posible mundo laboral y a la discapacittad. ello, se realizé ur
convenio de colaboracion entre la entidad Socialia Cooperativa Valenciana gge ac
menores que estan tuteladogpor Conselleria de Bienestar Soci®RSE y Sociali
seleccionaron los menores que podrian formar parte del programa, y evaluaro
autoestima y autoconcepto de los participantes, utilizando como instrumento de me
G/ dzSai A2y NA2 RS S@Iftdz2d OAsy RS t1 | dzise
finalizar su participacion se volvi6 a evaluar ambas variables y se comprobo
efectivamente, se habia obtenido una mejora en ambas variables erd losenores
evaluados. Aunque sebserva un aumento en dichas variabled, incremento no es
estadisticamentesignificativo, pudiendo ser debido a que la duracién de su participacion
sélode 15 diagpor participante o que se espera que si en un futuro se repite la experien
se obtengaun mayor aumentai se amplia el tiempo de cooperacion.




MEMORIA DE ACTIVIDADEI 2014




MEMORIA DE ACTIVIDADEI 2014

BENEFICIARIOS
INTERVENIDOS

En 2014, hemos contado con beneficiarimsginarios de diferentes partes de
Espafia y Europaa gran mayoria procedentes BeComunidad Valenciana, siend
Alicante la preinciacon el mayor porcentaje, si biegstos son en su mayori:
beneficiarios del programbario terapéuticosiendoen el caso déos beneficiarios
deintervencion terapéuticéa procedencia ras variada.

Destacar que en el presente afio hemos tenido la presethetlos familias de fuera
de Espafiasiendo un orgullo aportar nuestigctividada toda persona que necesite
y desee participar en ella.

RESULTADOS
OBTHIDOS

PONTEVEDRA

B ZARAGOZA

B ALICANTE

= VALENCIA

= BILBAO

B BARCELONA

= MURCIA
MADRID

H GRANADA

= CASTELLON
TOLEDO
AUSTRIA
CASTELLON
CARTAGENA
FRANCIA

Fundacién Rio Safdtiche tras su intervencion terapéutica se centra en extraer los slatiatenidos, realizando una comparacién de medias con el fin de observar si existen diferencia

las evaluaciones iniciales y las evaluaciones finales.

Asimismo, como hemos adelantado al comienzo de esta memoria, en el presente afianspliaglo laevaluacionestealizadoun andlisis de la variable estrés de los cuidadores, asi clem
la variable autoconcepto y autoestima en menores tutelados por la Administracion Puablica, siendo nuésesishige partida que sencontrara una disminuén del nvel de estrés y un

aumento en autoestima y autoconcepto en menores tutelados.

A continuacion se exponen los datos obtenidos tras realizar la media inicial de los usuarios que han participado eerleidntéevapéutica, evaluados por los familiares raatk un
cuestionario que registra el area motora, cognitiva, emocional y sociebntrastando estos datos con el cuestionario final que registra las mismas areas. Asimismo se observa |
obtenidos por el familiar principal que se introducia ensesiones de terapia, el cual contestaba el primer dia de sesion y se volvia a contestar el Ultimo dia de sesion. ReraXporen

los dados obtenidos mediante la evaluacidn de los menores tutelados, los cuales contestaban a los test el printedia @ersesion.

9
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En primer lugar, podemos observar los resultados obtenidos al analizar los égistsados antes de la sesion y tras ésta, en los beneficiarios directos a los que se aplicaba la intervencion,
observando un descenso en la media de las pulsaciones por minuto tomadas previa a la sesién y posterior a ésta.

Pulsaciones/minuto

100
80
60
40
20

sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion
1 2 3 il 5 6 7 3 9 10
W Mediapretest | 81,93 | 90 |98,14|93,17 | 86,48 | 99,21 | 93,62 | 98,1 | 9576 [ 90

B Media posttest | 77,93 | 77,59 | 84,34 | 81,72 | 69,59 | 83,72 | 79,97 | 83,69 | 80,62 | 79,31

10
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Otro dato que se registra se analiza es el suefidpnde los padres contestanediante una escala Likert debdonde los rangos de valores van del 1 al 5 (siendo 1 la puntuacion que mas
difiere con la cuestion planteada y 5 la puntuacion que mas se ajusta). Se analiza la madiatiteiario pretest y la media del cuestionario post test.

Sueno

5

4

3

2

1

0

Sueiio Cuesta dormir Se despierta
tranquilo

B Antes tratamiento 441 1,93 2,31
B Despues tratamiento 4,62 1,74 2,03

11
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Por lo que respecta a las areas analizadas previa a la intervencién y posterior a ella, obtenemos los siguientes dasasedémtit® una escala Likert con rango de 1 a 5, dédnde
AAAYATAOLINNF aydzyOlFlé¢ & p aAIYAFAOFNNFI GdaAASYLINBE @

Mejoras area motora

control post estereotipia equilibrio

B mediapretest W media post test

12
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Mejoras area cognitiva

® media pretest

® media post test
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Mejoras area emocional

B mediapretest B mediapost test

4,45

emocion verbal emocion gestual ansiedad estado anim
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Mejoras area social

B mediapretest  Wmedia post test

15
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RESULTADMME LA ESCALA BEBRECARGA DEL CUIDADB&DE ZARIT

Como se ha explicado anteriormente, se ha analizado el nivel de estrés y sobrecarg
familiar principal que se introducia en la terapia. Para ellbasetilizado el instrumento
test de Zaritescala de sobrecarga del cuidadgue se realiza de forma
autoadministradaConsta de 22 items relacionados con lassaeiones del cuidador, coi
formato de respuesteescala lkert conun gradiente de frecuencide 1 (nunca) a 5 (casi
siempre), contando con una consistencia interna de la escala de 0,91 y una fiabilida
test-retest de 0,86.

Las puntiaciones menores de 47 correlaciona con un nivelasobrecarga, llegando a
una sobrecarga intensa en puntuaciorsegperiores a 55.

Para extraer los resultados egtraido la media d&as puntuaciones que ha obtenido
cada familiar en el pretesy,comparado con la medizbtenida por los familiares en el
posttest.

a7y
a6
45
44
43
42
a1
40
39

Nivel de Estrés

Pretest

W Estrés

Post-test

16
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AUTOESTIMA'Y AUTOCONCEPTO EN MENORES TUTELADOS

61

Menores tutelados

60

59

58

57

56

55 -

54 -

Pretest

Postest

B Autoestima

Pam evaluar dicha variable, se ha utilizad@eéstionario de evaluacion de la
autoestima para alumnos de ensefianza secundaria, instrumento que es u
forma reducida y adaptada del cuestionario original Inventario de
Autoconcepto en el Medio Escolar (IAMErcia, 1995.

Consiste en un cuestionario que evalla la autoestima mediante 19 items,
4 opciones de respuesta (A= muy de acuerdo; D= muy en desacuerdo).

La puntuacién maxima que se puede obtener en el cuestionario es de 64
puntos y la minima de 16eflejando mayor autoestima segin mayor
puntuacién.

La fiabilidad de la prueba arroja un coeficiente de alpha de fiabilidad de 0,
mediante el procedimiento de las dos mitades de Spearman Browm tiene |
coeficiente de fiabilidad de 0,70.

Los datos obtewios por los menores tutelados evaluados reflejan que exist
un ligero aumento de la variable medida (autoestima) al comparar los
resultados del cuestionario de forma inicial y de forma final. Comentar que
evaluacion inicial se realiza el dia de ini@dab terapias y su participacion, y
la evaluacion final se lleva a cabo el dltimo dia de terapias, por lo que entr:
medicién pre y post existe una diferencia de 10 dias. Por ello, seria interes
repetir dicho estudio, llevando a cabo una intervemcias prolongada en el
tiempo, lo que podria reflejar un mayor aumento la variable autoestima.

www.orientared.com
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GRANJA
SOCIALIZADOF

Granja socializadoraseun proyecto por el cual FRSEpuesta, contribuyend@on su colaboracion e
instalaciones a Entidades que tienenwacargo a menores tutelados por la Administracion publici
causa de problemas en el entorno familiar.

Estos acuden a un entorno externo y motivador como es la granja de RioBkatigrpara trabajar en
el cuidado y mantenimiento de los animales que aalla.

Los inicios de este proyecse establecen en el Ultimo trimestre del afio 2010, donddassomienzoa
este programa con 2 menores a fie dbservar la repercusion, y finalmente, se instaura como 1
actividad social i&is de FRSE, donde los objes principales son la aceptacion de normas y vala
sociales, la aproximacion y semejanza a un posible mundo laboral y un refuerzo positivo a co
positivas dentro de su centro.

Es un proyecto activo, si bien debido a cambios dentro de los prepiusos y Conselleria se h
paralizado temporalmente, hasta poder establecer de nuevo la forma de actuacion.
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OTRAS
ACTIVIDADES

El pasado mes dmarzo FRSE tuvo el orgullo de pod
inaugurar su | Jornadaenéfica deportiva familiar, en
las instalaciones del nuevo paseo maritimo de Sa
Pola, donde se llevd a cabo 2 sesiones de Spinnin
sesiones de Zumba, deportes adaptados y activida
ludicas y deportivas para los més pequefios de la ce

El objetvo era tener una jornada donde familias cc
las que hayamos trabajad@migos y colaboradores
asi comotodo aquel que quisieraconocernos y
compartir con nosotros urdia agradable, pudiera
acercarse y de este modo disfrutar de &ividades
previstas.

La accion benéfica fue todo un éxito, asistiendo gr
cantidad de afluencia al ser unat&idad abierta al
publico, asistiendo medios de comunicacion y diferent
entidades sociales que pusieron puntos de informacic
asi como los gimnasios con los que colaboraron.

e

10:00-10:45h  Presontacion
10:45-14:00 A 1° Sesion Spinning
11:00-11:45 h  2° Sesion Spinning
11:45-12:00 A Ponencia Club de Judo Isabel
Fernandez (Yudo Especial)

12:00-12:45h 1 Sesién Zumba
12:45-13:30h  2* Sesion Zumba

B 13:30-13:45h  RapStar en directo

“Un rayito de esperanza®

13:45-18:00 h  Agradecimientos y sorteo
Bike Mondraker

oA O oA Y O

Adenss, en octubre del presente afio, de forma conjuni
con Fundacion Pascual Aguilar Ros de Mustang, Funde
Peran Picolinos y ISociedad Gastronomica Com Deu,
organiz6 una fiesta benéfica con tematica mejicar
pudiendo disfrutarse de una jornada ladica con buffet ¢
comida mejicana y barbacoaamenizado con musica
actividades para los nifios como talleres de pintacar
hinchables y toro mecanico, ademés de animales de ranc
todo ello en un entorno fantastico como es la finca Vi
Maria Ana.

Dicha actividad fue todo un éxito, contando con la asisten
de 400 personas que con su presinayudaron y apoyaron
la iniciativa, y con ello que FRSE y sus acciones so(
continlen creciendo y llegando a las personas que |
solicitan nuestra asistencia.
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