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I- .ﬂ.mannn
||.ie Ezclero-
| sis Il.{(ll.tlple de Ali-
| cante (adEMa) or-

ganiza lag | Tera-
| pias con Leones
| Marinos, que han
| dado comienzo es-
| ta semana en las
| instalaciones del
| Zoolgico Rio Sa-
| farl, en Elche.

Las actividades
asistidas con ani-
males se llevan a
cabo en una pisci-

| na exterior climati-
| zada del recinto. La
terapeuta gHcargi:
| cidm ha realizado
| un analisiz de los
| cuestionarios pre-
| vios cumplimenta-
dos por los partic-
pantes, a fin de co-
nocer en profundi-
dad sus condicio-
wes fisicas y habili-
dades, Cada sesitn
COMIENZ COT UM
| fase grupal de zo-

cializaciém en la
que los alumnos
| boman contacio con el agua, ¥ rea-
lizan efercicios de movilidad ¥ re-
lajacidn, voluntarios o guiadaos,
seglin sus propias preferencias.

A lo largo de la sesidn, los part-
cipantes realizaron una terapia
grupal en circulo, interactnando

| con dos leones marinos califar-
nianos, Curro ¥ Aragdn, ambos
de cinco afios de edad. Los ejerci-

| clos consistieron

| en practicar el

| equilibrio, la
marcha y la coor-
dinacién en el
agua.

Los objetivos
| de estas terapias
som disminuir la ansiedad e incre-
mentar el control de las emocio-
nes, ademds de convertir los en-
cuentros en una actividad lidico-

educativa. Actualmente existen
investigaciones que demuestran
que la interaccidn con animales ¥
en particular con leones marinos

El objetivo es disminuir la ansiedad e
incrementar el control emocional, ademas
de que sea una actividad ludico-educativa

mejora la calidad de vida de per-
gomas discapacitadas.

En total se realizarin diez sesio-
nes, repartidas en el mes de julio
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Entra los epercicios qua realzan los participantes se encuantra e practicar & eguilibrio, 18 marcha y la coardinscitn on &l agua

Terapias con Ieones marinos
para la esclerosis multiple

v septiembre, coordinadas por
una terapeuta, un entrenador ¥
una ayadante de terapia, todos
profesionales de la Fundacién Rio
Safari.

adEMa3 es una institecién sin
inime de lucro, de dmbito provin-
cial y declarada de Utilidad Pobli-
ca, dirigida por personas afecta-
das por Esclerosis Multiple, que

desde su creacién han trabajado
por mejorar la calidad de vida de
afectados sy familiares, y por con-
seguir promocionar la‘agrupacion
de todos los afectados de Esclero
sis Maltiple que habiten en Ali-
cante y su provinca, para poder |
trabajar de forma coordinada en
la consecucién de las posibles so-
luciones.




