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Las instalaciones de Rio Safari acogen
las primeras terapias con leones marinos
destinadas a afectados de esclerosis muiltiple

Como peces
en el agua

L. V. ALICANTE

Las instalaciones del Parque Zoo-
logico Rio Safari, en Elche, aco-
gieron aver las primeras terapias
con leones marinos, gue organi-
za la Asociacion de Esclerosis
Multiple de Alicante {(Adema).

Las actividades asistidas con
animales se llevan a cabo enuna
piscina exterior climatizada del
recinto. La terapeuta encargada
de la coordinacion realiza un and-
lisis de los cuestionarios previos
cumplimentados por los partici-
pantes, a fin de conocer en pro-
fundidad sus condiciones fisicas
¥ habilidades.

Cada sesion eomiensza con una
fase grupal de socializacion, en
Ia que los alumnos toman con-
tacto con el agua v realizan ejer-
cicios de movilidad y velajacion,
voluntarios o guiados, segln sus
propias preferencias.

A lolargo de la sesion de ayer,
los participantes realizaron una
terapia grupal en cireulo, inte-
ractuando con dos leones mari-
nos californianos, Curre y Ara-

o E Organizador: Asociacion de Escle-

rosis Miitiple de Alicante.
Animales: Curro y Aragdn, dos leo-
mes marinos californianos,
Profesionales: Una terapeuta, un
entrenadar y un ayudante de tera-
pia, todos ellos de 1a Fundacion Rio
Safari.

Sesiones: Un total de diez, a desa-
rrollar en los mases de julio y sep-
tiembre.

gan, ambos de cinco anos de edad,
Los ejercicios consistieron en
practicar el equilibrio, la marcha
y la coordinacion en el agua.

Los objetivos de esias terapias
son disminuir la ansiedad e incre-
mentar el control de las emocio-
nes, ademas de convertir los
encuentros en una actividad ladi-
co-cducativa,

En la actualidad existen inves-
tigaciones gue demuestran que
la interaccion con animales, v en
particular con leones marinos,
mejora la calidad de vida de pey-
sonas discapacitadas,
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RELAJADA. Una de las participantes y sus terapeutas, ayer, con uno de los leones. /L V.

El objetivo es
disminuir la ansiedad
y aumentar el control
de las emociones

En total se realizaran diez
sesiones, repartidas en los meses
de de julio y septiembre, coordi-
nadas por una terapeuia, un
entrenador v una ayudante de

Los participantes se
interrelacionan con
‘Curro’ y ‘Aragon’
en la piscina

terapia, todos profesionales de la
Fundacion Rio Safari.

La Asociacion de Esclerosis
Maltiple de Alicante (Adema) es
una institueion sin dnimo de

luero, de dmbito provineial v
declarada de Utilidad Pablica.
Esta entidad estd dirigida por
personas afectadas por Esclero-
sis Multiple, que desde su crea-
cion han trabajado por mejorar
la calidad de vida de afectados y
familiares, y por conseguir pro-
macionar la agrupacion de todos
los afectados de Esclerosis Mal-
tiple que habiten en Alicante y su
provineia, para poder trabajar de
forma coordinada en la consecu-
cidn de las posibles soluciones,



